
mandag tirsdag Onsdag torsdag
16.45 - 90 min

YOGA
Linda

17.30 - 60 min

AEROBIC
liv

17.00 - 60 min

Qi-Gong
ELIN

09.30 - 60 min

morgen-
trim
LIV

18.00 - 90 min

Yoga
Linda

18.30 - 90 min

yoga
linda

18.00 - 60 min

Qi-Gong
liv

10.30 - 60 min

Qi-Gong
liv

19.30 - 60 min
MENN

STEP/
STYRKE
BENTE

20.00 - 90 min

yoga
linda

17.00- 60 min

Qi-Gong
LIV

17.50 - 70 min

YOGA
bjørg

19.00 - 21.00

Kreative 
torsdager
Se egen info

Program

sjekk www.liv-lyst.no
Sjekk internettsidene for evt. endringer i programmet.
Nettstedet oppdateres når nye ting skjer.

Så følg med!


